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Tavling:
Uppvarmning:
Startzonen far ej anvandas.

Cirkulering vid start i banans riktning mot mal och utanfér banan mot start.
Loopen stracker sig till 1000m markeringen

Avrodd:

Fran mal till 750m markeringen.| banans riktning mot mal och utanfér banan mot start,
sista 100 m far ej anvandas till avrodd.

Yttersta banan, halvbana 7 bér ej anvandas
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